)

JUDENTUS
" ACADEMY
TORUN

Letni Oboz

dochodzeniowy

&

J



J JUUENTUS
' ACADEMY
i Q DATA OGC)DZINY

29.06.2026 - 03.07.2026 08:00-16:00*
MIEJSCE O ROCZNIKI
PRZY SKARPIE 2A 2015-2018

TORUN

*CZWARTEK 02.07. - NOCOWANKA!

3



Informacje ogolne

DLA KOGO?
&:

Potkolonie ponownie zostang podzielone na dwie grupy obozowe:
1.ROCZNIKI 2015-2018
2.ROCZNIKI 2019-2021

Program treningowy i animacyjny dopasowany do wieku | poziomu zaawansowania
Indywidualne podejscie do rozwoju zawodnikow
Poza treningiem liczyc sie bedzie..dobra zabawa i integracja miedzy Zawodnikamil!
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Informacje ogolne

W skrocie
B,

Jednostkil treningowe wg wioskiego modelu Juventusu

- treningi prowadzone przez Trenerow Juventus Academy
- WYZywienie W postdci cieptego positku

- woda podczas treningow

. przygotowany program animacyjny podczas czasu wolnego pomiedzy treningami
- ubezpieczenie zawodnikow w trakcie trwania obozu
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RozwOj

Fundament

Ob6z dochodzeniowy prowadzony jest wedtug witoskiego modelu
przygotowanego przez JUVENTUS ACADEMY, zawierajacy treningi pitkarskie
oraz zajecia motoryczne, ktdre w znaczgcy sposob wplywajg na rozwoj
techniczny, koordynacyjny, mentalny i taktyczny.

Poza treningami oferujemy mnostwo dodatkowych atrakcji i animacji, ktore umilg
czas spedzony poza boiskiem pitkarskim.
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RozwOj

TRENINGI

Zawodnik w trakcie treningdw bedzie miat mozliwosc nauki gry w pitke nozna w
zakresie:

- techniki ogdlnej i specjalnej

- koordynacji ruchowej skierowanej na aspekt pitkarski
- taktyki indywidualnej i druzynowej

- podejmowania decyzji boiskowych

- sfery mentalnej i spotecznej
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zabawa i czas miedzy

treningami ATRAKCJE
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Zabawa i czas miedzy

treningami ATRAKCJE

W tym roku oferujemy sprawdzone atrakcje:

PADEL
AQUAPARK
JUMP ARENA

...  takze nowe propozycje:
CITY DRIFT TORUN / PAINTBALL LASEROWY

WAZNE: Forma atrakcji jest w petni adekwatna do wieku uczestnika obozu. Ostateczny
harmonogram i wybor atrakcji bedzie ustalany przed samym rozpoczeciem obozu.
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ROznorodnosc

Padel to dynamiczny i towarzyski sport, tatwy 'do opanowania i rozwijajgcy
kondycje. Swietna zabawa, integracja i aktywno$¢ bez nadmiernego obcigzenia
stawdw - warto sprébowac!
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ROznorodnosc

AQUAPARK

Zajecia na basenie poprawiajg kondycje, wzmacniajg miesnie i odcigzaja stawy.
Ptywanie rozwija koordynacje, uczy samodyscypliny i zapewnia Swietng zabawe
w wodzie!
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ROznorodnosc

JUMP ARENA

Zajecia w Jump Arenie!

Skakanie na trampolinach to swietny sposéb na poprawe kondycji, koordynacji |
gibkosci. To intensywny trening, ktory wzmacnia miesnie catego ciata, a przy tym
dostarcza ogromnej dawki pozytywnej energii. Zabawa w powietrzu gwarantuje
usmiech i satysfakcje po kazdym skoku!
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ROZNORODNOSC

\ Citydrift Crazy Carts Torun to f
kontrolowanym poslizgu (czyli ,c

rozrywki, gdzie mozesz pojezdziC w
artami.

- W skrécie:
‘ e to kryty tor driftu (pod dach bd

e jezdzi sie tam na elektryczn azdach typu C:
e robisz zakrety bokiem - jak M
: yki, cymbergaj)




PAINTBALL

ROZNORODNOSC

LASEROWY

Paintball laserowy to howoczesna i w petni bezpieczna forma aktywnej zabawy zespotowe,;.
Uczestnicy wypoesazeni sg w lekkie, elektroniczne urzgdzenia przypominajgce sprzet do gry,
ktore emitujg wigzke podczerwieni zamiast tradycyjnyeh kulek.

Celem gry jest zdobywanie punkiow poprzez ,trafianie” przeciwnikow, ce,rejestrowane jest
przez specjalne sensory. Zabawa odbywa sie bez kontaktu fizycznego i.bez bodlu, dzieki
czemu jest odpowiednia réwniez dla mtodszych dzieci.

Gra prowadzona jest pod opieka instruktorow, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i fair
play.

BUNKIER ARENA i SPACE ARENA to swietne formy atrakcji'w petni dostosowane do wieku
uczestnikow.
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ROoznorodnosc

INNA DYSCYPLINA

PrzygotowaliSmy atrakcje z innej dyscypliny sportowej, ktora:
e pomoze Wam rozwijaC sprawnos$c i koordynacje,
e dostarczy mnostwo Smiechu i pozytywnej energii,
e pozwoli sprawdzic sie w zupetnie nowy sposob!

Czym doktadnie bedziemy sie zajmowac?

NIESPODZIANKA! Dowiecie sie przed samym Obozem...:)
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ROznorodnosc

Podczas obozu wybierzemy sie wspolnie do restauracji na pyszng pizze, aby
spedzi¢ mito czas po treningach. Bedzie to Swietna okazja do integracji druzyny,
rozmow i wspolnego przezywania sportowych doznan podczas obozu!
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Samodzielnosc

NOCLEG

Totalna petarda na koniec obozu - NOCOWANKA!! Nie ma nic wazniejszego od wspdlnej integracji poza boiskiem.

Noc z Czwartku na Pigtek Dzieci spedzg w towarzystwie swoich Kolegow i Trenerow. Rodzic przywozi Nam Dziecko

standardowo w Czwartek na poranny trening i odbiera je dopiero w Pigtek o godzinie 16:00 podczas zakonczenia
obozu.

Samodzielno$¢ to klucz do rozwoju dziecka - uczy odpowiedzialnosci, buduje pewnosc siebie i przygotowuje do

dorostego zycia. Dzieki niej stajemy sie bardziej zaradni, kreatywni i gotowi na nowe wyzwania. Warto jg wspierac od
najmtodszych lat!

Poza noclegiem zapewniamy ognisko, sSniadanie, a takze dodatkowe formy animacji i zaje¢ z dzie¢mi.
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Informacje ogolne BEZPIECZENSTWO |

Q OPIEKA

Priorytet obozu:

Doswiadczona kadra trenerska Juventus Academy
Stata opieka wychowawcza

Opieka medyczna
Jasne zasady | harmonogram dnia

Staty kontakt z rodzicami
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Informacje ogolne DLACZEGO

Q WARTQO?

Oboz Juventus Academy Torun to:

Profesjonalne przygotowanie sportowe

RozwoOj techniczny, motoryczny i mentalny

Wspaniate atrakcje

Bezpieczne i wartosciowe wakacje

Niezapomniane doswiadczenie dla mtodszych i starszych uczestnikow
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999 zi

Cena dla zawodnikow
JUVENTUS ACADEMY TORUN

PLATNOSC
o

1399 zi

Cena dla zawodnikow
spoza akademii.

Zawiera oryginalny stroj treningowy Juventus Academy
(dres, koszulka, spodenki, getry).
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ZAPISY
&

Szczegoty zwigzane z ptatnosciami i zapisami znajdg Panstwo
Na Naszej stronie internetowe]

LAPRASZAMY!II

J)
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