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Informacje ogolne

DLA KOGO?
&:

Potkolonie ponownie zostang podzielone na dwie grupy obozowe:
1.ROCZNIKI 2015-2018
2.ROCZNIKI 2019-2021

Program treningowy i animacyjny dopasowany do wieku | poziomu zaawansowania
Indywidualne podejscie do rozwoju zawodnikow
Poza treningiem liczyc sie bedzie..dobra zabawa i integracja miedzy Zawodnikamil!
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Informacje ogolne

W skrocie
B,

Jednostkil treningowe wg wioskiego modelu Juventusu

- treningi prowadzone przez Trenerow Juventus Academy
- WYZywienie W postdci cieptego positku

- woda podczas treningow

. przygotowany program animacyjny podczas czasu wolnego pomiedzy treningami
- ubezpieczenie zawodnikow w trakcie trwania obozu

)



RozwOj

Fundament

Ob6z dochodzeniowy prowadzony jest wedtug wtoskiego modelu
przygotowanego przez JUVENTUS ACADEMY, zawierajgcy treningi pitkarskie
oraz zajecia motoryczne, ktdre w znaczgcy sposob wplywajg na rozwoj
techniczny, koordynacyjny, mentalny i taktyczny.

Poza treningami oferujemy mnostwo dodatkowych atrakcji i animacji, ktore umilg
czas spedzony poza boiskiem pitkarskim.
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RozwOj

TRENINGI

Zawodnik w trakcie treningdw bedzie miat mozliwosc nauki gry w pitke nozna w
zakresie:

- techniki ogdlnej i specjalnej

- koordynacji ruchowej skierowanej na aspekt pitkarski
- taktyki indywidualnej i druzynowej

- podejmowania decyzji boiskowych

- sfery mentalnej i spotecznej
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Zabawa i czas miedzy
treningami
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Zabawa i czas miedzy

treningami QATRAKCJE

Atrakcje adekwatne do wieku. W tym roku oferujemy miedzy innymi:

Aquapark

Jump Arena

Kinder Park

Cinema City

Warsztaty z robienia pizzy

WAZNE: Forma atrakcji jest w petni adekwatna do wieku uczestnika obozu
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ROznorodnosc

JUMP ARENA

Zajecia w Jump Arenie!

Skakanie na trampolinach to swietny sposéb na poprawe kondycji, koordynacji |
gibkosci. To intensywny trening, ktory wzmacnia miesnie catego ciata, a przy tym
dostarcza ogromnej dawki pozytywnej energii. Zabawa w powietrzu gwarantuje
usmiech i satysfakcje po kazdym skoku!
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ROznorodnosc

AQUAPARK

Zajecia na basenie poprawiajg kondycje, wzmacniajg miesnie i odcigzaja stawy.
Ptywanie rozwija koordynacje, uczy samodyscypliny i zapewnia Swietng zabawe
w wodzie!
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ROznorodnosc

CINEMA CITY

Wyjscie do kina!

Seans w Cinema City to chwila relaksu, emocji i wspdlnego przezywania
filmowych przygod. Dzieci rozwijajg wyobraznie, uczg sie empatii i przezywajg
historie petne humoru, przygod i wzruszen. To idealny sposdb na potgczenie
rozrywki z inspiracjg!
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ROZNORODNOSC

KINDER PARK

Kinder Park to doskonata forma rozrywki dla dzieci podczas
potkolonii, ktora tgczy zabawe z aktywnoscig fizyczng |
rozwijaniem rdéznych umiejetnosci. W takich miejscach
dzieci mogg spedzac¢ czas w bezpieczny sposodb, rozwijajgc
sSwojg wyobraznie, kreatywnos¢, a takze uczac sie
wspotpracy w grupie
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ROznorodnosc

Warsztaty z robienia pizzy!

To potgczenie nauki, kreatywnosci i sSwietnej zabawy! Dzieci poznajg tajniki
przygotowania ciasta, dobierania sktadnikow i tworzenia wtasnej, wyjatkowej
pizzy. Wspdlne gotowanie rozwija samodzielno$¢, wspotprace i daje mndstwo
radosci z pysznego efektu koncowego!
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Informacje ogolne BEZPIECZENSTWO |

Q OPIEKA

Priorytet obozu:

Doswiadczona kadra trenerska Juventus Academy
Stata opieka wychowawcza

Opieka medyczna
Jasne zasady | harmonogram dnia

Staty kontakt z rodzicami
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Informacje ogolne DLACZEGO

Q WARTQO?

Oboz Juventus Academy Torun to:

Profesjonalne przygotowanie sportowe

RozwoOj techniczny, motoryczny i mentalny

Wspaniate atrakcje

Bezpieczne i wartosciowe wakacje

Niezapomniane doswiadczenie dla mtodszych i starszych uczestnikow
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849 zi

Cena dla zawodnikow
JUVENTUS ACADEMY TORUN

PLATNOSC
o

1249 zi

Cena dla zawodnikow
spoza akademii.

Zawiera oryginalny stroj treningowy Juventus Academy
(dres, koszulka, spodenki, getry).
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ZAPISY
&

Szczegoty zwigzane z ptatnosciami i zapisami znajdg Panstwo
Na Naszej stronie internetowe]

LAPRASZAMY!II
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