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Informacje ogolne

DLA KOGO?
&:

Oboz jest skierowany do Zawodnikow z rocznikow 2009-2017

¢ Program treningowy | animacyjny dopasowany do wieku | poziomu zaawansowania
¢ Indywidualne podejscie do rozwoju zawodnikow
¢ Najstarsi zawodnicy — program oparty o przygotowanie do sezonu ligowego
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Informacje ogolne

GDZIE?
S

Zawodnicy zakwaterowani bedg w hotelu Antonio Conference o standardzie 3***
Skarbimierz (45 km. od Wroctawia)

¢ Nowoczesny osrodek sportowo-konferencyjny
¢ Rozwiniete Centrum Treningowe
¢ Komfortowe zakwaterowanie i petne wyzywienie
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Informacje ogolne

INFRASTRUKTURA
QS PORTOWA

Na miejscu do dyspozycji zawodnikow:

¢ 1 petnowymiarowe boisko sztuczne 105x68 m

¢ Wkrotce 2 petnowymiarowe boiska trawiaste 105x68 m

¢ Hala pneumatyczna 74x45 m

¢ Bois
¢ Bois
¢ Bois

KO do Beach Soccera
Ka do siatkowki i pitki recznej plazowe]

Ka do gier 5x5 oraz 3x3, a takze do treningu bramkarskiego
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Informacje ogolne PROGRAM
QTRENINGOWY

Kazdego dnia:

¢ 2 sesje treningowe wedtug wtoskiego modelu Juventusu dziennie
¢ Treningi techniczne | taktyczne

¢ Gry zadaniowe | mecze kontrolne

¢ Monitoring obcigzen treningowych

Treningi specjalistyczne czyli NOWOSC na obozie letnim:
¢ Indywidualne sesje treningu bramkarskiego
¢ Trening motoryczny z Trenerem Przygotowania Motorycznego
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Informacje ogolne

TRENINGI
O

Zawodnik w trakcie treningow bedzie miat mozliwosC nauki gry w pitke nozna w zakresie:

¢ techniki ogolnej i specjalne;

¢ koordynacji ruchowej skierowanej na aspekt pitkarski
¢ taktyki indywidualnej i druzynowej

¢ podejmowania decyzji boiskowych

¢ sfery mentalnej i spotecznej
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Informacje ogolne

CELE
S

¢ Rozwoj

¢ Roznorodnosc

¢ Samodzielnosc¢

¢ Odpowiednie przygotowanie do sezonu ligowego (najstarsze kategorie wiekowe)
¢ Dobra zabawa
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Informacje ogolne

Petne zaplecze regeneracyjne:

¢ 2 baseny zewnetrzne

¢ Sauna sucha i mokra

¢ Jacuzzi

¢ Komora hiperbaryczna

¢ Sitownia

¢ Profesjonalne sale konferencyjne i szkoleniowe

REGENERACJA |
ODNOWA
Q BIOLOGICZNA
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Informacje ogodlne ROZWOJ
Q MENTALNY

Warsztaty z zespotem Sport and Minds czyli trening umiejetnosci psychologicznych:

¢ Budowanie pewnosci siebie

¢ Radzenie sobie ze stresem i presjq

¢ Praca nad koncentracjq

¢ Motywacja i mindset sportowca

¢ Psychologiczne warsztaty indywidualne | grupowe
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Informacje ogolne

Aktywny wypoczynek | integracja:

¢ Animacje i zajecia rekreacyjne
¢ Gry zespotowe | konkursy

¢ Integracja miedzy rocznikami
¢ Wieczory tematyczne

ATRAKCJE POZA

Q BOISKIEM
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Informacje ogolne ATRAKCJE POZA

Q BOISKIEM

Jednodniowy wyjazd do Wroctawia:

Z00 Wroctaw / AQUA PARK / Inna atrakcja dostosowana do wieku Zawodnika

¢ Potqczenie rekreacji, zabawy | regeneraciji
¢ Bezpieczny transport i opieka trenerow
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Informacje ogolne BEZPIECZENSTWO |

Q OPIEKA

Priorytet obozu:

¢ Doswiadczona kadra trenerska Juventus Academy
¢ Stata opieka wychowawcza

¢ Opieka medyczna

¢ Jasne zasady i harmonogram dnia

¢ Staty kontakt z rodzicami
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Informacje ogolne DLACZEGO

Q WARTQO?

Oboz Juventus Academy Torun to:

¢ Profesjonalne przygotowanie sportowe

¢ Rozwoj techniczny, motoryczny i mentalny

¢ Najwyzszej klasy infrastruktura

¢ Bezpieczne i wartosciowe wakacje

¢ Niezapomniane doswiadczenie dla mtodszych i starszych pitkarzy
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KADRA

PAWEL KEDZIERSKI PIOTR KIELBASIEWICZ WIKTOR POKOROWSKI TOMASZ REIWER




t UKASZ SAKOWSKI

PRZEMYSLAW SZARSZEWSKI

KADRA

MACIEJ BIENKOWSKI
TRENER PRZYGOTOWANIA
MOTORYCZNEGO

RADOStAW MARUSZEWSKI
TRENER BRAMKARZY
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BARTOSZ KOMENDA
ORGANIZATOR / KIEROWNIK

ANNA WEGNER
ANIMATORKA

KADRA

AGNIESZKA KWIATKOWSKA

SPORT AND MINDS

dpOort IV

MARCIN KWIATKOWSKI
SPORT AND MINDS
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SWIaTKOWSK]




2699 zi

Cena dla zawodnikow
JUVENTUS ACADEMY. TORUN

PEATNOSC
(%

3199 zi

Cena dla zawodnikow
spoza akademii.

Zawiera oryginalny stroj treningowy Juventus Academy
(dres, koszulka, spodenki, getry).
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CENA

C OBEJMUJE

¢ Treningi pitkarskie z Trenerami Juventus Academy

¢ Nocleg podczas pobytu

¢ Wzywienie (Sniadanie, obiad, kolacja)

¢ Transport autobusem z Torunia do miejsca noclegowego i powrot
¢ Wyjazd do Wroctawia (wizyta w ZOO / w Aquaparku)

¢ Ubezpieczenie

¢ Opieke medyczng
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ZAPISY
&

Szczegoty zwigzane z ptatnosciami i zapisami znajdg Panstwo
Na Naszej stronie internetowe]

LAPRASZAMY !
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